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1. Razionale del progetto

Il progetto “Sport Oltre le Barriere” & una proposta di utilita sociale e di forte impatto comunitario che
intende utilizzare lo sport come strumento educativo, relazionale e inclusivo per minori e adolescenti
che vivono condizioni di fragilita personale, familiare, sociale o scolastica. La proposta si colloca
pienamente nel quadro delle politiche locali di promozione del benessere, prevenzione del disagio
giovanile, contrasto alla poverta educativa e valorizzazione del diritto allo sport come opportunita
accessibile a tutti,

Nel territorio nisseno emergono infatti bisogni crescenti di socializzazione positiva, presidio educativo
leggero, inclusione dei minori piu vulnerabili e costruzione di contesti comunitari capaci di prevenire
isolamento, dispersione relazionale e marginalita. In tale prospettiva, lo sport rappresenta un
linguaggio universale, capace di favorire appartenenza, rispetto delle regole, gestione delle emozioni,
cooperazione e valorizzazione delle differenze.



Il progetto si fonda sullintegrazione tra le competenze del Soroptimist Club Caltanissetta, attivo sui
temi dei diritti, della prevenzione della violenza, dell'empowerment e del raccordo con la comunita
educante, e quelle del Panathlon Club Caltanissetta, portatore della cultura del fair play, dell’etica
sportiva, della lealta e delle relazioni con il sistema sportivo.

2. Idea guida del progetto

L'idea guida consiste nel creare un percorso territoriale di sport inclusivo, accessibile e
accompagnato, nel quale ragazzi e ragazze possano fare esperienza concreta di partecipazione,
relazione e crescita personale attraverso attivita sportive adattate, moduli educativi valoriali e momenti
pubblici di cittadinanza attiva.

Lo sport non viene inteso come sola pratica motoria, ma come contesto pedagogico in cui apprendere
il rispetto dell'altro, Ia gestione dell'errore, Ia responsabilita personale, il senso del limite, la
cooperazione e la fiducia. La proposta punta quindi a trasformare spazi sportivi e scolastici in luoghi di
inclusione e di costruzione di legami positivi.

3. Finalita generale

Utilizzare lo sport come dispositivo educativo e inclusivo per promuovere benessere, partecipazione
attiva, appartenenza comunitaria e sviluppo di competenze relazionali tra minori e giovani vulnerabili
del territorio di Caltanissetta.

4. Obiettivi specifici
*  Offrire opportunita sportive accessibili a minori a rischio dij esclusione sociale.

e Rafforzare competenze trasversali quali autocontrollo, Cooperazione, rispetto delle regole,
gestione delle emozioni e tolleranza della frustrazione.

e Coinvolgere famiglie, scuole, servizi territoriali e associazionismo in un patto educativo locale.

* Ridurre stigma, isolamento e stereotipi verso disabilita e fragilita sociali attraverso attivita miste
e inclusive.

¢ Promuovere una cultura condivisa del fair play, delle pari opportunita, del rispetto reciproco e
della prevenzione della violenza.

* Costruire occasioni pubbliche in cui lo sport diventi linguaggio comune tra giovani, istituzioni e
cittadinanza.

5. Destinatari



Il progetto si rivolge prioritariamente a:

® minori e adolescenti di eta compresa tra 8 e 17 anni segnalati da scuole, servizi sociali,
associazioni, parrocchie, centri educativi o reti territoriali;

e minori con disabilita lieve o media compatibile con attivita sportive adattate;

* adolescenti in condizione di vulnerabilita familiare, fragilita relazionale, ritiro sociale o poverta
educativa;

* gruppi misti di pari, al fine di evitare logiche segreganti e favorire inclusione reale.

Potranno inoltre essere coinvolte famiglie, docenti, educatori, tecnici sportivi e testimonial del
territorio, in una logica di corresponsabilita educativa.

6. Descrizione delle attivita

6.1 Tavolo educativo e di coordinamento

Allawvio del progetto sara costituito un tavolo di coordinamento con i rappresentanti dei due club
promotori, referenti scolastici, tecnici sportivi, educatori e soggetti territoriali coinvolti. Il tavolo definira
modalita di accesso, calendario delle attivita, raccordo con i partner, criteri di sicurezza e
monitoraggio.

6.2 Laboratori sportivi inclusivi

Saranno attivati moduli laboratoriali pomeridiani in piccoli gruppi, con metodologia adattata e centrata
sulla persona. Le attivita potranno includere giochi di squadra semplificati, esercizi motori di base,
attivita psicomotorie, percorsi di movimento e discipline sportive a forte valenza educativa, scelte in
base agli spazi disponibili e ai bisogni dei partecipanti.

6.3 Moduli valoriali nelle scuole

Panathlon e Soroptimist progetteranno e realizzeranno insieme incontri nelle scuole medie e superiori,
unendo le rispettive competenze in un percorso educativo integrato. Il Panathlon curera i contenuti
relativi a fair play, rispetto delle regole, gestione della sconfitta e dellerrore, lealta, responsabilita
personale e prevenzione del bullismo sportivo, mentre il Soroptimist approfondira pari opportunita,
rispetto dell'altro e contrasto alla violenza; il formato condiviso prevede 2-3 incontri per classe con
calendario e materiali definiti congiuntamente.

6.4 Eventi pubblici cittadini



Gli eventi cittadini previsti dal progetto saranno organizzati congiuntamente dai due club, con ruoli
complementari e regia condivisa. I Panathlon curera la parte sportiva, coinvolgendo atleti, tecnici e
testimonial locali e garantendo Ia cornice valoriale dell'iniziativa, mentre il Soroptimist curera
comunicazione civica, raccordo con scuole, famiglie e istituzioni e accompagnamento educativo dei
partecipanti.

6.5 Coinvolgimento delle famiglie

Saranno favoriti momentj di contatto e restituzione con le famiglie dei minori coinvolti, al fine di
rafforzare frequenza, motivazione e continuita educativa tra casa, scuola e attivita di progetto.

7. Equipe prevista

L'équipe di progetto sara composta in forma integrata da:

* 1 coordinatore di progetto con funzione di raccordo operativo e istituzionale:

e 1 referente Panathlon per la supervisione sportiva ed etica;

e 1 referente Soroptimist per il coordinamento sociale e la com unicazione istituzionale;
* 2 tecnici/istruttori sportivi per i moduli laboratoriali:

e 1 figura educativa o psicologica di supporto ai gruppi;

e volontari dei due club per accoglienza, organizzazione eventj e supporto logistico.

La governance sara condivisa e formalizzata attraverso un tavolo di coordinamento permanente tra
Soroptimist Club Caltanissetta e Panathlon Club Caltanissetta, con pianificazione, monitoraggio e
valutazione congiunti.

8. Metodo di lavoro

Il progetto adotta un metodo educativo inclusivo centrato sulla persona, basato su accessibilita, piccoli
gruppi, continuita relazionale, corresponsabilita educativa e lavoro di rete. Le attivita saranno
progettate con approccio adattivo, tenendo conto dell'eta, del livello di fragilita, delle competenze
sociali e delle risorse individuali dei partecipanti.

La metodologia privilegia I'esperienza concreta, la partecipazione attiva, il rinforzo positivo e la
valorizzazione del gruppo come contesto di apprendimento. L'inclusione sara perseguita non con
percorsi separati, ma mediante setting misti e accompagnati, nei quali ciascun partecipante possa
ricoprire un ruolo significativo.



9. Output concreti

Entro la conclusione del progetto saranno realizzati i seguenti output:

e costituzione del tavolo dj coordinamento operativo;

e attivazione di almeno 1 percorso di laboratori sportivi inclusivi;

* realizzazione di moduli valoriali in scuole secondarie di primo e secondo grado;
* organizzazione di almeno 1 evento pubblico cittadino sullo sport inclusivo;

* produzione di materiali informativi e divulgativi del progetto;

® raccolta dati finale con report sintetico delle attivita svolte e dei risultati raggiunti.

10. Indicatori di risultato

Indicatore Modalita di rilevazione Target entro dicembre 2026

Schede di adesione e registri almeno 40

Frequenza media aj laboratori ’ Registri presenze almeno 70%

Minori e adolescenti coinvolti (

Classi coinvolte nej moduli valoriali Calendario attivita e verbali almeno 4

Incontri scolastici realizzati Report attivita almeno 10

Famiglie raggiunte jenco partecipanti/incontri ’ almeno 30

almeno 1

Eventi pubblici realizzati ’ Report e documentazione fotografica

Partner territoriali attivati Verbali tavolo di coordinamento almeno 5

11. Cronoprogramma

Il progetto si sviluppera nel periodo settembre 2026 - dicembre 2026, con conclusione prevista entro
31 dicembre 2026.

Settembre\
Ottobre 2026

Attivita previste

Costituzione tavolo di coordinamento, definizione accordi, pianificazione operativa. Preparazione

materiali, contatti con scuole € partner, organizzazione logistica. Avvio comunicazione pubblica,

selezione partecipanti, calendarizzazione moduli.

Novembre
2026

Awvio laboratori sportivi inclusivi e primi incontri scolastici. Svolgimento attivita, moduli valoriali,

monitoraggio in itinere, evento pubblico




Dicembre 2026 Svolgimento attivita, moduli valoriali, monitoraggio in itinere, evento pubblico. Completamento attivita,

raccolta risultati, report finale e restituzione istituzionale.

12. Quadro economico preventivo

Il budget complessivo richiesto & pari a euro 3.000,00.

Voce di spesa Descrizione Importo

euro

450,0?1

Coordinamento organizzativo Segreteria, pianificazione, raccordo partner, monitoraggio

generali

Supporto amministrativo e

Predisposizione atti, raccolta giustificativi, dossier finale 150,00
rendicontazione

| |
Compensi tecnici sportivi ’ Attivita laboratoriali e presenza negli eventi T 800,0ﬂ
Supporto educativo/psicologico ) Affiancamento ai gruppi, raccordo con famiglie e scuole ? 300,00
Materiali sportivi e didattici ’ Piccoli attrezzi, materiali di consumo, supporti educativi T 350,00

I:omunicazione e grafica l Locandine, materiali informativi, promozione territoriale ’ 250,@

Organizzazione evento pubblico finale Logistica, allestimento leggero, riconoscimenti simbolici e gadget 500,00

I e premi
Assicurazione, sicurezza e spese / Coperture, cancelleria, Spese organizzative accessorie 200,00

Totale

Il quadro economico & coerente con una progettazione a bassa soglia di costo, ad alta densita
relazionale e forte impatto civico, fondata anche sul contributo volontario dei due club proponenti.

13. Comunicazione del progetto

La comunicazione sara realizzata congiuntamente da Soroptimist e Panathlon, con una strategia
orientata alla sensibilizzazione della cittadinanza, alla valorizzazione dei beneficiari e alla promozione
dei valori educativi dello sport. Saranno utilizzati comunicati stampa, locandine, canali social dei club,
inviti alle scuole, rete associativa e momenti pubblici di restituzione.

La narrazione del progetto privilegera il messaggio dello sport come strumento di inclusione,
prevenzione e crescita della comunita locale, evitando rappresentazioni assistenzialistiche e
valorizzando invece partecipazione, dignita e potenzialita dei giovani coinvolti.



14. Valore aggiunto per il Comune

fragilita attraverso strumenti educativi non stigmatizzanti. || progetto rafforza inoltre I collaborazione
tra amministrazione, Scuola, associazionismo e mondo sportivo, generando una rete territoriale
capace di produrre impatti duraturi anche oltre I3 conclusione dell'iniziativa.

complementare, unendo cultura sportiva, presidio etico, sensibilita educativa, comunicazione civica e
relazioni istituzionali. La Co-progettazione tra Soroptimist e Panathlon consente infatti di coprire
insieme ambiti che singolarmente non avrebbero la stessa forza di presidio.

15. Conclusioni

educativa al servizio della comunita nissena. Attraverso un investimento contenuto e un forte
radicamento territoriale, il progetto intende offrire al Comune di Caltanissetta un’azione pilota
replicabile, capace di coniugare sport, inclusione, prevenzione del disagio e partecipazione civica. ||
progetto “Sport Oltre le Barriere” non & solo un insieme di attivita sportive: & un percorso di crescita

responsabili.

Attraverso il linguaggio concreto dello sport, il progetto lavora sul contrasto agli stereotipi, al bullismo
e a tutte le forme di discriminazione e violenza, trasformando il campo da gioco in uno spazio protetto
dove imparare ad accogliere le differenze e a riconoscere il valore unico di ciascuno. Qui non si
allenano solo muscoli e abilita tecniche, ma soprattutto capacita di ascolto, collaborazione, gestione
dei conflittj, coraggio di chiedere aiuto e di tendere la mano agli altri.

futuro: un'occasione perché diventino protagonisti consapevoli di una citta piu giusta, pit inclusiva e
pili sicura per tutti.



Evento conclusivo

A conclusione del progetto sara realizzato un torneo sportivo finale di cittadinanza attiva,
concepito non solo come momento celebrativo, ma come esperienza concreta di protagonismo
giovanile. La specialita sportiva del torneo sara scelta democraticamente dai ragazzi partecipanti tra le
diverse discipline sperimentate durante il percorso, cosi da valorizzare ascolto, corresponsabilita e

partecipazione attiva alle decisioni comuni.

L'evento sara proposto e organizzato con il coinvolgimento diretto dei giovani, affiancati dai referenti
del Panathlon Club Caltanissetta e del Soroptimist Club Caltanissetta, che ne garantiranno la cornice
educativa, inclusiva e valoriale. In questo modo il torneo finale diventera espressione concreta di
cittadinanza attiva, perché i ragazzi non saranno soltanto destinatari delle attivita, ma protagonisti

nella scelta, nella preparazione e nella restituzione pubblica dell’'esperienza vissuta.

Il torneo rappresentera il momento conclusivo del percorso di empowerment, dando visibilita ai
risultati raggiunti in termini di collaborazione, rispetto delle regole, gestione positiva della
competizione, inclusione e riconoscimento reciproco. | premi assegnati ai primi tre classificati avranno
valore simbolico ed educativo e saranno coerenti con i principi di fair play, partecipazione e crescita

personale gia posti al centro del progetto.

La proposta & presentata congiuntamente da Soroptimist Club Caltanissetta e Panathlon Club

Caltanissetta e prevede conclusione delle attivita entro il 31 dicembre 2026.

Caltanissetta 21\05\2026




