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Riith
L’Associazione Casa Famiglia Rosetta Onlus & un Ente no profit che gestisce dal 1985
servizi socio-sanitari nellarea delia riabilitazione neuropsicomotoria, del recupero
psicosociale e dell’'assistenza a persone in situazioni di fragilita e svantaggio sociale, con
strutture organizzate e personale qualificato operanti in tutto il territorio siciliano, nella
provincia di Caltanissetta, Ragusa, Palermo, ma anche a Roma e all’estero. Nello specifico,
I'Associazione gestisce quattro Centri di Riabilitazione Neuropsicomotoria in provincia di
Caltanissetta, nei comuni di Caltanissetta, Riesi, Mazzarino e Mussomeli, accreditati e
convenzionati con ASP n. 2 di Caltanissetta per I'erogazione di trattamenti attraverso
prestazioni di fisioterapia, logopedia, psicomotricita, terapia occupazionale con il supporto
di figure specialistiche quali psicologi, neuropsichiatri infantili, fisiatri, neurologi, genetisti,
assistenti sociali. La riabilitazione neuropsicomotoria & svolta dalla équipe composta da
diverse figure specializzate che si confrontano sulla progettazione e sviluppo del Piano
Riabilitativo Individuale, PRI. Le figure impegnate nel PRI sono fisiatra, neuropsichiatra
infantile, assistente sociale, psicologo, fisioterapista, logopedista, psicomotricista, terapista
occupazionale, tutte coinvolte nello svolgimento di specifici programmi nel perseguimento
di obiettivi di recupero funzionale a medio e lungo periodo del bambino o dell’adulto con
problematiche neuropsicomotorie. L’Associazione Casa Famiglia Rosetta Onius adotta un
modelio di intervento che prevede altresi la realizzazione di attivita e servizi finalizzati al
potenziamento dell'inclusione sociale e alla conquista e mantenimento delle autonomie
personali e sviluppo delle competenze nella persona con disabilita. L’esigenza di aprire a
nuove esperienze di vita autonoma trova piena rispondenza nelle azioni mirate a favorire
la co-partecipazione di altri soggetti, nell'etica del prendersi cura che supporta ['attitudine
alla prevenzione dell'istituzionalizzazione della persona con disabilita, attraverso un
percorso di progressiva conguista dellautonomia che tenga presente la prospettiva del

“dopo di noi”.

It progetto “Verde comune” si propone di intervenire nel miglioramento della fruizione
degli spazi verdi cittadini da parte delle persone con disabilita fisica, attraverso azioni
finalizzate a promuovere l'inclusione sociale, valorizzazione territoriale, segnalazione ed




intervento sull’abbattimento delle barriere architetioniche.

Il progetto “Verde Comune” & finalizzato alla cura del verde pubblico a partire
dall'applicazione di pratiche finalizzate allo sviluppo delle aree psicopedagogiche della
persona con disabilita e incentrate sugli interventi di terapia occupazionale (attraverso
attivita pratico-manuali di natura polivalente legate alla “prendersi cura” e “abbellire” i
giardini pubblici della nostra cittd) ed il potenziamento di abilitd integranti (attraverso

|attivita pittoriche di arteterapia, improntate sullo sviluppo dellautonomia personale, della

socializzazione e della comunicazione).
La proposta progettuale “Verde comune” risponde al bisogno di inclusione sociale e

'sviluppo dell’autonomia delle persone con disabilita che frequentano il centro di

riabilitazione del comune di Caltanissetta gestito dall' Associazione Casa Famiglia Rosetta
e intende sviluppare un processo inclusivo a partire dai luoghi della socializzazione del
verde pubblico urbano, attraverso una concreta apertura al territorio circostante che
preveda la realizzazione di azioni finalizzate a valorizzare gli “spazi verdi”.
Nello specifico, il progetto interverra nelle seguenti aree:

- villa Amedeo, in viale Regina Margherita;

- villa Cordova, in viale Conte Testasecca;

- villa Monica, in via Filippo Turati;

- parco Dubini, in viale Luigi Monaco;

- giardino della Legalita, in viale Stefano Candura;

- parco Robinson, in via De Amicis.

Il progetto sara coordinato dall’'equipe riabilitativa del Centro Diurno “Villa San Giuseppe”
di Caltanissetta e dagli operatori volontari impegnati nelle mansioni di
accompagnamento, assistenza e affiancamento delle persone con disabilita direttamente
coinvolte. | ragazzi ospiti dei centri gestiti dal’ACFR svolgeranno il ruolo di animatori, al
fine di coinvolgere e sensibilizzare attivamente le persone con disabilita
neuropsicomotoria che vivono nel comune di Caltanissetta.

| destinatari del progetto vivranno I'esperienza del prendersi cura del verde cittadino
attraverso la coltivazione di fiori e piante ornamentali e la piantumazione di alberi e siepi.
Si occuperanno inoltre di “colorare” le aree grigie dei nostri giardini come panchine, tavoli,
cestini, fioriere. Oltre agli innumerevoli vantaggi di natura fisica e psichica derivanti dalla
lavorazione della terra e dal prendersi cura del verde pubblico e il contatto con la natura
contribuira a potenziare l'inclusione sociale e la relazione tra persone di diversa

Il progetto intende inoltre contribuire a creare una rete informale di auto-sostegno a
partire dal prendersi cura del’ambiente circostante, attraverso un processo di
sensibilizzazione e coinvolgimento degli abituali frequentatori di giardini e parchi pubblici
(anziani, sportivi, giovani di altre culture) nella piena consapevolezza che Ia disabilita non
rappresenti un “peso” per la societa, ma sia considerata quale forza propulsiva in grado di
potenziare i processi per il raggiungimento di un equilibrio sociale che interessa il ruolo di
ciascuno nel rispetto dell’ambiente e del territorio a partire dal rispetto per l'altro, nella
prospettiva di una-crescita umana e sostenibile.

Destinatari.

Destinatari diretti del{l ragazzi con disabilitd neuropsicomotoria che vivono nel
progetto sono: comune di Caltanissetta.




Destinatari indiretti del|Gli alunni degli istituti scolastici cittadini, anche partner
progetto sono: dell’Associazione, impegnati nei percorsi di alternanza scuola-
lavoro.

| giovani volontari del Servizio Civile Universale -
'dell’Associazione Casa Famiglia Rosetta.)

| tirocinanti del corso di laurea in Educatore Professionale della
Pontificia Facolta di Scienze dell'Educazione “Auxilium” gestito
dalla Fondazione “Alessia” - Istituto Euromediterraneo per la

Formazione, Ricerca, Terapia e lo Sviluppo delle Politiche Sociali |
di Caltanissetta.

| giovani, gli anziani e le famiglie del territorio.

Le associazioni e le realta territoriali che operano nel settore
dell'inclusione sociale.

La cittadinanza tutta

Obiettivo generale: | Potenziare la fruizione degli spazi verdi comunali per svolgere
attivita e iniziative legate alla socialita, all'aggregazione e
allinclusione sociale.

Obiettivi specifici: 1) Valorizzare il verde pubblico e promuovere processi di
- integrazione sociale

2) Realizzare un progetto educativo sul tema ambientale,
promuovere il rispetto per 'ambiente e gli stili di vita salutari,
sensibilizzare la cittadinanza sullimportanza del “prendersi
cura” quale veicolo per la trasmissione di valori ambientali,
sociali € umani.

3) Promuovere il contatto con la Natura in un contesto
urbanizzato, sviluppare |'autonomia della persona con
disabilita riducendo il rischio di marginalita sociale

4) Contribuire al miglioramento le aree verdi urbane in stato di
abbandono

A
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Per la 'realizzazione degli obiettivi del progetto, tenendo conto della calendarizzazione
prevista dal cronoprogramma sotto riportato, sono previste le seguenti attivita:

Attivita 1: “Giardino SuperAbile”

L'attivita prevede il “prendersi cura” del verde pubblico attraverso la coltivazione di fiori e
piante ornamentali e la piantumazione di alberi e siepi, sotto la supervisione di un
responsabile dell'equipe terapeutica del centro di riabilitazione e la collaborazione di




volontari coinvolti nel progetto. Attraverso questa attivita, i ragazzi con disabilita si
occuperanno dell’allestimento di specifici spazi verdi ricavati nelle sei aree cittadine

individuate, sulla base di una cadenza periodica, tenendo conto della stagionalita delle
rispettive colture.

Attivita 2: Giornate di formazione e sensibilizzazione territoriale sul tema
dell’ambiente e del “prendersi cura”

L'attivita prevede la realizzazione di una serie di incontri finalizzati a promuovere la
cultura e il rispetto dellambiente pubblico cittadino come spazio di tutti, inclusivo e
socializzante. Le attivita prevedono il coinvolgimento dei ragazzi con disabilita delle
strutture dell’'associazione che si occuperanno, con 'aiuto dei volontari e degli operatori
preposti all'assistenza, di distribuire materiale informativo promozionale. A tale proposito
verra realizzata una campagna di promozione online, attraverso la realizzazione di un sito
web dedicato all'interno del quale raccogliere tutto il materiale (fotografico e testuale)
dell'iniziativa e la partecipazione a piattaforme digitali di tipo social.

Attivita 3: “Umana Natura”

L’attivita prevede la creazione di momenti laboratoriali di natura ludico-didattica en plein
air rivolti ai bambini, e di informazione formazione per i giovani, per incrementare lo
spirito di cittadinanza attiva e realizzare processi di cambiamento territoriale a partire dal
concetto di sostenibilith ambientale.

Attivita 4: “Un verde a colori”

L'attivita prevede la realizzazione di iniziative di arteterapia finalizzate all'abbellimento dei
giardini e parchi pubblici oggetto della proposta progettuale. Sotto la supervisione di
un’arte-terapista dell’Associazione Casa Famiglia Rosetta, i ragazzi si occuperanno di
“colorare” e rinvigorire 'arredo urgano presente nelle aree verdi cittadine. Si prevede il
coinvolgimento gli studenti dell’Istituto Istruzione Secondaria Superiore "A.Manzoni -
F.Juvara”, indirizzo Arti Figurative - Design - Architettura € Ambiente. ’

Al termine delle attivita previste

1. Valorizzazione del verde pubblico

2. Incremento della sensibilita territoriale sui temi
legati al “prendersi cura” dell’ambiente
circostante e dell’Altro-da-noi.

dal progetto, ci si attende: 3. Incremento delle occasioni di socializzazione
’ per giovani e adulti a partire daila tematica
ambientale

4. Incremento di una sana fruizione delle aree
verdi cittadini da parte delle famiglie




» Déscrizi;ne éttivii.é‘ —

Attivita 1: “Giardino SuperAbile”

Attivita 2: Giornate di formazione e
sensibilizzazione territoriale sul
tema dell’ambiente e del “prendersi
cura”

Attivita 3: “Umana Natura”

Attivita 4: *Un verde a colori”

Spese per il frasporto e I'accompagnémento

€ 200,00

Spese per l'acquisto di materiale di c;msumo per I’arteterapla € 800,00 B
Spese per I acqunsto di attrezzature per la cura del verde € 800,00
Spese per I acqmsto di alberi, ptante,lseml e bulbi € 800,00
Spese per la s_tampa del matenai_e pubeIC|tar|o, promozionale, |€ 500,00
illustrativo e divulgativo (offline e online) | |
Spese per la realizzazione di un videc} documentario del progetto € 500,00
Spese service e noleggio attrezzaturé audio-video-multimediali € 500,00
Rimborso spese operatori volontari | € 300,00
Compensi artisti e animatori territoria!i coinvolti nel progetto € 600,00
Spese rinfresco (alimenti e bevande)? | € 200,00
Realizzazione di un sito web dedicat{) all'iniziativa € 800,00
Spese acquisto dispositivi di protéZiohe individuale € 600,00
Spese di assicurazione | | € 400,00
Totale importo richiesto € 7000,00

Caltanissetta, 06/11/2020




