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Progetto “Matematica-mente”
Promuovere le abilita matematiche giocando con i numeri -
Modello teorico

La presente proposta progettuale affronta il tema del potenziamento della matematica
nella scuola primaria. Tale contributo ¢ rivolto quindi a bambini del territorio di
Caltanissetta che presentano delle difficolta in tale materia.

L’ mgresso nella scuola primaria rappresenta un’esperienza importante per il bambino,
che acquisisce le cosiddette “abilita strumentali”, cioé saper leggere, scrivere e far di
conto. S1 tratta di competenze che, tuttavia, alcuni bambini hanno difficolta ad
apprendere.

E bene sottolineare, a tal proposito, che i disturbi specifici dell’apprendimento (DSA)
riguardano un’alterazione dovuta ad una particolare funzione. Non sono dovuti a
disturbi a carico dell’intelligenza, a deficit a carico della vista e dell’udito e non sono
nemmeno una conseguenza di un blocco psicologico (Viola, 2012).

Nello scenario attuale e in riferimento al nostro territorio, si evidenzia un minore
interesse concernente le attivita di supporto all’apprendimento della matematica. Da
qui I'tdea di una proposta progettuale che si focalizzi sul potenziamento di
quest’ultima.

La discalculia riguarda, in particolare, I’abilita di calcolo, sia nella componente
dell’ organizzazione della cognizione numerica, sia in quella delle procedure esecutive
e di calcolo. Nel primo caso le difficolta si riscontrano relativamente alla capacita di
subitizing, o riconoscimento immediato di piccole quantita senza bisogno di contarle
e alle strategie di composizione e scomposizione di quantita e al calcolo a mente.
Nell’ambito procedurale, invece, le difficolta si riscontrano per lo piu nelle procedure
esecutive implicate nel calcolo scritto, che richiedono la lettura e scrittura dei numeri
e I’incolonnamento.

Le abilita di calcolo riguardano, quindi, il calcolo a mente, il recupero dei fatti

numerici e il calcolo scritto. Il calcolo a mente € ’abilita di svolgere mentalmente



operazioni di calcolo avvalendosi dapprima del conteggio mediante le dita, per
avvalersi poi di strategie piu evolute, come scomposizioni, associazioni, etc. I fatti
numerici sono combinazioni numeriche, come le tabelline, memorizzate nel
magazzino della memoria procedurale ¢ quindi velocemente recuperabili. Il calcolo
scritto, infine, passa dapprima attraverso il conteggio ¢ il calcolo a mente per arrivare
in un secondo momento all’applicazione di procedure che consentono di operare con
cifre sempre maggiori.

Per migliorare le abilita matematiche € opportuno intervenire potenziando alcuni

aspetti che verranno esposti in questo progetto.
Destinatari diretti e indiretti

I destinatari diretti di tale intervento sono in primo piano i bambini di una scuola
elementare del territorio di Caltanissetta. Inoltre destinatari diretti sono anche gli
insegnanti di matematica della scuola e 1 genitori dei bambini.

I bambini sono anche destinatari indiretti a seguito degli interventi previsti a favore
det loro insegnanti e dei genitori. I destinatari indiretti sono, poi gh altri alunni delle
rispettive classi coinvolte e la scuola nel suo insieme, cosi come tutti quelli su cui, a

lungo termine, verra utilizzata tale metodologia.
[ mntervento prevedera il coinvolgimento di:
- 10 bambini, frequentanti la scuola elementare;

- un gruppo di insegnanti che si dichiareranno disponibili a partecipare

all’iniziativa;
- un gruppo di genitori dei relativi bambini.

[ bambini verranno selezionati dagli insegnanti che segnaleranno quelli che
presentano particolari difficolta in matematica.

Per I'individuazione degli insegnanti verra organizzato un incontro dove si esporra la
proposta progettuale e si organizzeranno gli incontri con coloro che avranno dato la

disponibilita e che risulteranno interessati al progetto.



Obiettivi generali e specifici

Alla luce delle considerazioni precedentemente esposte, la finalita del progetto &

quella di potenziare le abilita di matematica. Piu specificatamente sono previsti i

seguenti obiettivi generali e specifici:

1) Formare gli insegnanti
(a) Accrescere la conoscenza in particolare sulla discalculia evolutiva;
(b) Aumentare le conoscenze sulle metodologia e sulle tecniche utilizzabili;
2) Informare correttamente i genitori
(a) Aumentare le conoscenze sulla discalculia evolutiva per evitare pregiudizi e
stereotipi;
(b) Favorire la corretta acquisizione delle tecniche metodologiche utilizzabili
anche a casa;
3) Potenziare le abilita matematiche dei bambini
(a) Incrementare  DIefficienza  delle funzioni  esecutive implicate
nell’apprendimento ;
(b) Accrescere le capacita di calcolo a mente, il recupero dei fatti numerici e il
calcolo scritto;
() Diminuire le sensazioni di frustrazione dei bambini provocate
dall’insuccesso scolastico.
Metodologia

La metodologia utilizzata per la realizzazione del progetto sara integrata: verranno

utilizzate le metodiche proposte dal professor Francesco Benso per il potenziamento

delle funzioni esecutive; attraverso il training rivolto agli insegnanti si proporranno

differenti modalita di approccio all’apprendimento rivolto a tutti i bambini,



motivando le proposte con cenni alle conoscenze scientifiche specifiche; il training
rivolto a1 genitori si prefigge di suggerire nuove conoscenze sui metodi di
apprendimento e migliorare la comunicazione con i figli rispetto al contesto
scolastico; il metodo analogico di Camillo Bortolato per I’apprendimento del calcolo
sara 1l filo conduttore di tutto il progetto.

In particolare le metodiche proposte dal professor Benso mirano a potenziare le
componenti attentive esecutive e le funzioni cognitive (apprendimenti complessi)
risultate deficitarie durante la valutazione. Da numerosi studi infatti si evince che
dietro ogni apprendimento vi ¢ il Sistema Esecutivo Attentivo. Si agisce quindi
rinforzando il bambino attraverso esposizioni graduali a “stress” attentivi-esecutivi
crescenti.

Il metodo analogico di Bortolato mira ad un apprendimento piu veloce e piu diretto
della matematica. Gli strumenti ideati da Bortolato per raggiungere questo scopo,
atutano la mente del bambino a leggere le quantita e a svolgere addizioni, sottrazioni,

moltiplicazioni e divisioni immediatamente.

Attivita, fasi, tempi e strumenti

[l progetto prevedera una durata complessiva di 5 mesi. La sede scolastica ¢ da
intendersi come il luogo nel quale si articolera, a vari livelli di utenza (bambini,
genitori e insegnanti), la proposta progettuale.

L articolazione delle fasi € di seguito descritta:

1° fase: presentazione del progetto

Circa un mese prima dell’avvio, verra programmato un incontro dove sara esposto
agli insegnanti il contenuto del progetto e sara chiesta loro la disponibilita a seguire
un training formativo a riguardo. Successivamente gli insegnanti avranno il compito
di indicare i bambini che riterranno idonei al potenziamento. Una settimana dopo
verra svolto un incontro con i genitori al fine di informarli e ottenere il consenso a

svolgere le varie attivita con i bambini.



2°fase: formazione degli insegnanti

Verranno svolte delle lezioni frontali sulla discalculia ¢ sul metodo integrato
proposto, illustrando gli strumenti e le varie tecniche. Il corso di formazione si

svolgera in 3 incontri della durata di 2 ore ciascuno.

3° fase: incontro con 1 genitori

Verranno svolti due incontri della durata di 2 ore circa ciascuno nei quali verra
affrontata la tematica della discalculia evolutiva, evitando termini tecnici, in modo da
evitare pregiudizi e stereotipi su di essa. Verranno anche mostrate le tecniche

metodologiche utilizzabili anche a casa.

4° fase: valutazione preliminare dei bambini

A1 bambini verra somministrata la BIN (Batteria per la valutazione dell’intelligenza
numerica) o la BDE (Batteria per la discalculia evolutiva) a seconda dell’eta del
bambino, per una valutazione dei prerequisiti del calcolo posseduti dai bambini in
modo da calibrare il lavoro successivo. Questa fase verra svolta in cooperazione con

1l Servizio di Neuropsichiatria Infantile dell”’ ASP di Caltanissetta.

5° fase: interventi di potenziamento

La fase di intervento si svolgera nel corso di due incontri a settimana in maniera
individuale, per la durata di 4 mesi (32 incontri complessivi per ciascun bambino).
Ogni incontro avra una durata di circa 60 minuti. Nella prima parte di questa fase si
attivera la funzione attentiva attraverso le metodiche proposte dal professor Benso.
Terminata la fase del training cognitivo si passera al metodo analogico di Bortolato.
Verranno quindi utilizzati vari strumenti quali, ad esempio, la linea del 20 e la linea

del 100 per allenarsi con le quantita numeriche, il valore posizionale dei numeri e



cosi il calcolo a mente. Tra gli strumenti vi sono delle esercitazioni che prevedono
"utilizzo della LIM. I vari step verranno modulati da bambino a bambino.
A meta di questa fase si somministrera la BIN o la BDE per monitorare 1’andamento

dell’intervento.

6° fase: conclusione

Al termine dei 4 mesi della fase di intervento ai bambini verra somministrata la BIN
o la BDE per rilevare gli eventuali progressi ottenuti con I’intervento e gli eventuali
cambiamenti.

Successivamente verra indetta un’assemblea (della durata di circa 2 ore) con gli
insegnanti e con i genitori dei bambini per comunicare i risultati ottenuti e valutare
Iefficacia del progetto, cosi come per rilevare eventuali cambiamenti osservati dagli

insegnanti durante le ore scolastiche e dai genitori durante le ore di studio a casa.
Valutazione

[l progetto prevedera un sistema di valutazione, durante il suo ciclo di vita, che ne
garantira i1l monitoraggio e la verifica degli esiti raggiunti. Al fine di effettuare un
monitoraggio sulle attivita progettuali sara intrapreso un percorso di valutazione, da
parte del Servizio di Neuropsichiatria Infantile dell’ASP, che verifichera eventuali
progressi raggiunti. Diverra essenziale, per tal scopo, una procedura di valutazione
pre-, in-itinere € post intervento, finalizzate alla rilevazione di eventuali cambiamenti
e/o progressi. Ai bambini quindi verra somministrata la BIN o la BDE all’inizio del
progetto, a meta e alla fine.

Saranno considerate inoltre rilevanti le osservazioni effettuate dagli insegnanti a

scuola e dai genitori a casa.



Risorse

L’esecuzione del progetto richiedera I’impiego di precise risorse (umane, materiali ed
economiche).
Per quanto riguarda le risorse umane per una corretta gestione del progetto si

richiedera ’intervento di:

- | dottoressa in Psicologia che si occupera delle varie fasi del progetto e che,
cooperera con il Servizio di Neuropsichiatria Infantile per le fasi di formazione

degli insegnanti, dell’informazione relativa ai genitori e della valutazione.

Per quanto riguarda le risorse materiali la scuola mettera a disposizione un’aula dove
svolgere le varie fasi del progetto, un computer ed una LIM.,
Per lo svolgimento del progetto occorreranno: un mazzo di carte tipo “UNO”,

strumenti di Camillo Bortolato, materiale cartaceo e da ufficio.

Budget

Risorse umane e | Tariffa oraria media x | Totale
materiali ore di lavoro

Dottoressa in Psicologia | €25 x 330 (ore) €8.250
Strumenti e materiale € 250
cartaceo

€ 8.500

Il progetto avra un costo complessivo di 8. 500 euro.



